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ЗABTPAк для oбy.raющихся
BoзpaсTlloй гpyппьI 7-11 лет
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BАPIIАHT-4
Кoтлeтa pьrбная (минтaй) Ns 388 90 L2,2 8,2 t4,з r79,8 з88/2o04

Кapтoфeль oтвapнoЙ или
кapтoфeльнoe пюpe Ns L25/L28

150 3,r 7,4 2L,6 164,8
Lzs/128/

2071,

Чай с саxapoм N9376 200/Ls 0,1 0,0 t4,8 59,3 376/201L

Xлeб пшeничньtй 50 з,7 0,3 24,з L14,8 TTк N9 6

Итoгo 3a пpиeм пиlци: 505 L9,L 15,9 75,0 5L8,7 75-5r

ЗABTPAк для oбy.raющиxся
BoзpaсTHoй гpyппьr 12.18 лет

BАPIIАHT-4
Кoтлeтa pьl6нaя (минтaй) N9388 L00 Lз,6 9,t L5,9 199,8 з88/2004

Кapтoфeль oтвapнoЙ или
кapтoфeльнoe пюpe N9I25/ t28

200 4,2 9,9 28,6 2L9,8
rzs/t28/

2011

ЧaЙ с сaxapo,и N9 376 200/Ls 0,t 0,0 t4,8 59,3 з76l20t7

Xлeб пшеничнь lй 50 з,7 0,3 24,з LI4,8 ттк N9 6

Итoгo 3a пpиeм пищи: 565 2L ,6 L9,3 83,6 59з'7 75-51

Зaв. пpoизBoДсTBoM: ЭкoномисT пo ценa}t, 
eL
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oБЕД для oбyнarolциxся
BoзрaсTIIoй гpyппьl 7.11 лет
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BАPIIАHT-4
oвoщи пo сrзoнy (oгypец
све}кий, пoМи.цop свеItий'
кaIIyсTa кBaIIIенaя' oгyprц
сoленьIй, пoМи.цop сoленьtй,
сBеклa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTк j\Ъ

|,2,з,4,5

^rrп кapтoфельньlй с
МaкapoннЬIМи из.цrЛияМи J\b 1 03

200 ) ' ) t6,\ 94,О I0зl20II

Paгv из ПTицЬI J\Ъ289 t70 14.4 1.6,5 15,8 269,5 2891201,Т
Кoмпoт из сМrси сyхoфpyктoв
Jtз49

200 О'4 0,0 30,8 126,5 з491201|

Хлеб пrшеничньrй 50 J o l 0,3 24,з 114,8 TTк Jt
6

Хлеб пеклeвaнньrй 50 1 ' ) 0,4 20,6 98,9 ТTк J\9
7

Итого зa Пpиrм Пищи: 730 24,5 1905 108,6 7||,з 75-51

oБЕ,Д для oбyнaющихся
Boзpaстнoй гpyппьl 12.18 лeт

BАPIIАHT.4
oвoщи пo сrзoнy (oгypец
^вежий, пoMи.цop свeжий,
-<dПyсTa кBaIIIенЕUI, oгypец
соленьtй, [oМи.цop coлrньIйo
сBrкЛa oтвapнaя)

100 0,8 0 ,1 r,6 12,6 TTК ]ф
|,2,з,4,5

Сyп кapтофельньIй с
МaкapoннЫМи из.цеЛиями Ns 1 03

250 2,8 2,9 19,9 r17,6 |0з l20I|

Paгv из ПTицЬI ].lЪ289 20О r6.7 19,4 r8,7 з I7  '5 28912011

Кoмпoт иЗ оМrои сyxoфpyктов
Ns349

200 0,4 0,0 30,8 126,5 з49l20||

Хлеб пtшеничньrй 50 0,3 24,з 114,8 TTК Jt
6

Хлеб шеклевaнньrй 50 0,4 20,6 98,9 TTк J\b
7

Итого зa Пpиeм пиIци: 850 2716 23,1 115,9 787,9 75-51

Зaв. пpоизBo.ЦстBoN!; ЭкoIIoMист Пo цeIIaM:
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зABTPAки^bм*;1*E;i
OB3 вoзpaстнoй гpyПпы 7.11 лет
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BАPIIАHT.4
Зaвтnaк 1
Кoтлетa pьrбнaя (минтaЙ) N9 388 90 L2,2 8,2 14,з t79,8 з88/2oo4
Кapтoфeль oтвapнoй или
кapтoфельHoe пюpe N9 t25/I28

150 з,I 7,4 2L,6 L64,8
L2s/L28/

207L
Чaй с сaxapoм N9376 200/t5 o,r 0,0 14,8 59,3 376/20tL
Хлe6 пшeничньlй 50 з,7 0,3 24,з L14,8 Ттl( N9 6
Итoro 3a пpиeм пиlци: 505 L9,L 15,9 75,0 5t8,7
Зaвтpaк 2
Кoндитеpскиe из,целия (пе.rенье,
вaфли)

20 1,6 2,0 14,4 80,8

Фpyктьr cBr}киr 100 0.4 0,4 9,5 45.6
Haпитoк из пЛoДoB IIIипoBI{икa
J\b398

180 0,3 18,1 88,з 398,0 з98120|1

Итогo зa ПриеLr пищи: 300 2,3 20,5 112,2 524,4
Bсегo Зa ДеHь: 27.,4 39,8 L75,5 L04з't 103,00

зABTPAки для oбy.raroщиxся с
OBЗ вoзpaстнoй гpyппЬI 12.18 лeт

BАPIIАHT.4
Зaвтpaк 1

Кoтлeта pьlбнaя (минтaй) N9 388 90 L2,2 8,2 L4,з !79,8 з88/2oo4

Кapтoфeль oтвapнoй или
кapтoфeльHoe пюpe N9 125/128

150 з,L 7,4 2L,6 L64,8
L2s/128/

2OLT
Чaй с сaxapoм N9з76 200/Ls 0,1 0,0 t4,8 59,3 з76/zoIL
Xлe6 пшeничньlЙ 50 з,7 0,3 24,з Lt4,8 тТк N9 6

Итoгo 3a пpиeм пищи: 505 L9,L 15,9 75,O 518,7
Зaвтpaк 2
Кoндитеpские из.цeлия (пеuенье,
вaфли)

30 2,4 з,0 2r,6 121,2

Фnvктьr сBе)киr 100 0.4 0.4 9.5 45,6
Haпитoк из плo.цoB IIIипoBникa
J\Ъ398

180 0,6 0,3 18,1 88,3 з98l20II

Итoгo зa приеpr пиIЦи: 310 3.4 3,7 49,2 255.1
Bсегo зa ДeнЬ: 22,5 L9,6 L24,2 773,8 103,00

Зaв. пpoизBoДсTBoDl: Экoнoмист Пo цrнaм:.f{--



oБЕД(ПoЛДIflltl€) для oбyнaющйхся
с oB3 вoзpaстнoЙ гiiуппьl7.11 лет

oвoщи сBl}кие'сoЛrньIе,oTBapнЬIе

I{IIьIMи из.цеЛияМи J\bl 0з
28912011.иЗ пTицы J\Ъ289

Кoмпoт из сМеси c
114,8

Хлеб пrклевaнньrй
Итoгo зa ПриrM Пиrци:

Кoндитеpские изделия (пеuенье,

37612011Чaй с сaхaDoМ ]ф376
Итoгo 3a ПDI|ем Пищи:
Bсего зa Дeнь:

oБЕД(ПoЛДник) для oбyнaющихся
с oB3 вoзpaстнoй гpyППьl 12-18 лет

oвoщи сBежие,coЛrнЬIr,oTBapньIе

|0зl20IITI7,6Сyп кapтoфельньrй с
нЬIМи из.цеЛияMи J\! 1 03

Кoмпoт и3 сMecи
Xлеб пrпеничньй
Хлеб пeклевaнньIй

Итoгo зa ПpиrМ Пищи:

з76120||Чaй о сaхaDоM N9376
Кoндитеpские изДeлия (пе.rенье,

Итoго 3a Пpиrпt пrnщи:
Bсегo Зa.Цень:

Зaв. пpoизBoДсTBolи:

MЕtIIo

Экoнoмист Пo цeнам:


