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BАPIIАHT-3
Кaшa мoлoЧHaя IиaHHая х{идкая с
мaслoм N9311.

200/s 5,5 6,з 33,6 2Iз,L з7L/2004

Mаслo сЛИBoЧнoe N996 10 0r1 7,L 0,L 64,1. 96/2004
Cьlp (пopциями) Ne1.5 15 3,3 4,4 0,0 53,0 ts/2oLt

Чaй с сaxapoшl и лимoHoм N9 377
200/Ls

/7
0,3 0,0 15,2 60,0 з77 /2oI7

Xлeб пшeничньtй 50 з,7 0,3 24,з L14,8 ТТк N9 6

Итoro зa пpиeltл пищи: 502 L2,9 L8,L 7з,2 505,0 75-51

ЗABTPAк для oбyнaющихся
BoзpaстHoй гpyппьI 12.18 лет

BАPИАHT-3
Кaщa мoлoчHaя ,иaнHaя н{идкaя с
Мaслoшl Ne311

2s0/s 7,L 7,9 4L,9 266,7 зt7/2oo4

Maслo сливoчнoe Ng96 10 o,t 7,L o,L 64,L 96/2004
Cьtp (пopциями) Ne15 15 3,3 4,4 0r0 53,0 Ls/20!L

Чaй с сaxapoм И ли,иoHoNl N9 377
200/ls

/7
0,3 0,0 L5,2 60,0 з77 /2oL1

Хлe6 пшeничнь lй 50 з,7 0,3 24,з Lt4,8 тTк N9 6

Итoгo 3a пpиeги пищи: 552 L4,5 L9,'I 81,5 558,6 75-5r

Зaв. пpoизBo.цстBol}t : Экoнoпrист пo цrнaпrZ 't-
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oБЕД для oбy.raющиxся
BoзpaсTнoй гpyппьI 7.|1 лет
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BАPИАHT-3
oвoщи пo сезoнy (oгypец
свежий, IIoMи.цop свlжий,
кaIIycTa кBaIIIеI{aJ{, oгypец
сoленьrй, ПoМиДop сoленьIй,
сBекЛa oтвapная)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTК J\Ъ
|,2,з,4,5

Cvп из oвorпей Jt135 200 1 .5 3,0 8,9 68,3 Iз512004
Кoтлетa pьrбнaя (минтaй) ]ф388 90 12.2 8.2 14,з r79.8З8812004
Pис пpипyruенньrй с ToМaToМ
J\b513

150 4,О 4,0 з9,4 210,8 5Iз12004

Кoмпoт из сМrси сyхoфpyктoв
(изroм) Js348

200 0,5 0,1 27,4 r12,6 з48l20|1

Хлеб пtпеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 91.,9 TTК Ns
6

Хлеб пеклrвaнньrй 40 ) 5 0,4 16,5 79,2 TTК Jt
7

Итoгo зa ПриeM Пищи: 780 24,2 1.6,0 127,0 750,2 75-5t

oБЦД для oбy.raющихся
Bo3paстнoй гpyппьl l.2.18 лет

BАPIIАHT-3
oвoщи пo сезoнy (oгypец
cвежий, пoМи.цop свежийo
кaПyсTa кBaIIIенЕUI, oгyрец
сoлrньIй, ПoМи.цop сoлrньlй,
сBекЛa oтвapнaя)

100 0,8 0,1 r,6 12,6 TTК ]',lb
|,2,з,4,5

Cyп из oвoшrей J\Ъ135 250 1,8 з,7 11 ,0 85,3 IЗ512004
Кoтлетa pьrбнaя (минтaй) J\b388 100 |з ,7 9,2 15,9 199,7 з8812004
Pис пpипyщенньrй с ToМaтoМ
Ns513

180 4,8 4,8 47,з 252,9 5|з12004

Кoмпoт из сМеcи сyхoфpyктoв
(изroм) }.lb348

20О 0,5 0,1 27,4 r12,6з48l20II

Хлеб пrпеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 9r,9 TTК Ns
6

Хлеб пеклевaнньrй 40 ) 5 0,4 16,5 79,2 TTК }lb
7

Итoго зa прие}I Пищи: 910 27,1 18,5 139,2 8з4,2 75-5r
Зaв. пpоизBoДсTBoM: ЭкorroмисT пo цrнaМ, 
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ЗABTPAкИ Для oбyнaroщихся
с oBЗ BoзpaсTIIoй гpyппьI7.11
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BАPIIАHT-3
Зaвтpaк 1
Кaшa мoлoчHaя мaHHaя жидкaя с

мaслoм Ne311
2ools 5,5 6,з 33,6 2Iз,L \Lr/2004

Maслo сливoчнoe Ng96 10 0,1 7,L 0,1 64,1 96/2004
Cьrp (пopциями) Nэ15 15 3,3 4,4 0,0 53,0 ts/20Lt

ЧaЙ с саxapoшl И лимoнoм Ne 377
200/Ls

/7
0,3 0,0 L5,2 60,0 з77 l2oLt

Xлeб nшeничнь lй 50 з,7 0,3 24,з tL4,8 ттк N9 6

Итoro 3а пpиeпlt пищи: s02 L2,9 L8,t 7з'2 505,0
Зaвтpaк 2
Бyтеpбpoд с мacлoм }l.gl 20t5 1,4 4,7 9,2 84,4 у20t1
Фpyктьr cвrжие 100 0.4 0,4 9,5 45,6
Чaй с JIиМoIIoM Ns377 180 0.2 0,0 13,5 55,4 з77l20||
Итoгo зa Пpиrп{ Пищи: 305 2,0 5.1 32.2 185,4
Bсегo Зa ДенЬ: 1,4,9 2з'2 LOs,4 690,4 103,00

зABTPAкVI для oбy.raющихся
с oBЗ BoзpaсTIIoй гpyппьl 12.

18 лет

BАPIIАHT-3
Зaвтpaк l'

Кaша мoлoЧнaя мaннaя }кИдкaя с
мaслoм N9311

200/s 5,5 6,з 33,6 2L3,1 зII/2004

Maслo слИBoчHoe N996 L0 0,1 7,r 0,1 64,t 96/2004

Cьlp (пopциями) Nя1.5 1_5 3,3 4,4 0,0 53,0 Ls/2004

Чaй с сaxapoм и Лимoнo,и N9 377
200/ts

l7
0,3 0,0 L5,2 60,0 з77 /20L7

Хле6 пшeничнь lй 50 з,7 0,3 24,з LI4,8 тТt( N9 6

Итoгo 3a пpиerи пищи: 502 t2,9 L8,L 7з,2 505,0
Зaвтpaк 2
Бrrгеpбpoд с мaслoм J\Ъl 30/10 ) 1 7,5 14,',I 135,0 ll20rr
Фpvктьr сBе}киr 100 0.4 0,4 9,5 45,6
Чaй с ЛиМoноМ },lb377 180 0,2 0.0 13.5 55.4 з77l20||
Итoгo зa Пpиrм пищи: 320 2,9 7,9 37,7 236,0
Bсeгo зa.цeнЬ: 15,8 26,O 110,9 74I,O 103,00

Зaв. пpoизBo.цстBoшr: ЭкoнoмисT IIo ценaм:. /t_
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BАPИАHT-3
oбед
oвoщи сBе)I{ие'coЛенЬIе'oTBapнЬIе 60 0,5 0 ,1 1 ,0

'7,6 TТк }lb
\.2.з.4.5

Cyп из овoщей }.lb135 200 1,5 3,0 8,9 68.3 IЗ512004
Кoтлетa pьtбнaя (минтaй) J\b388 90 12.2 8,2 14,3 179,8 З8812004
Pис пpипyщeннЬIй с тoМaToМ 150 4,0 4,0 з9,4 210,8 5Iз12004
Кoмпoт из оМеcи с1xoфpyктoв
(изroм) J\Ъ348

200 0,5 0 ,1 27,4 1,12,6 з48l20|1

Xлеб пшrничньrй 4О 3,0 0,2 19,5 9r,9 TTк J\b 6

Хлеб пеклевaнньrй 40 ) { 0,4 r6,5 79,2 TTк J'.lb 7

Итoгo Зa приеM Пиrци: 780 24,2 16,0 127,0 750,2
Пoлдник
Кoндитepокие издrЛия (пе.rенье,
вaфли)

20 1,6 2,0 \4,4 80,8

Фpvктьl cBr)кие }lbз88 100 0,4 0,4 9,5 45^6зЗ8l20I1
Haпитoк из пЛo.IIoB IIIиПoBI{икa 180 0,3 18 ,1 88,3 398,0 з98l20II
Итoгo 3a Пpиeм Пищи: 300 2.3 20rs tlzo2 524,4

Bсегo 3a День: 26,5 3б'5 239,2 | 274,6 I

oБЕД(ПoЛднИК) дл" oбyнaющихся
с oB3 вoзpaстнoй гpyППьl 12-18лет

BАPI,IАHT.3
oбед
oвoщи сBe)I(ие,coЛеньIе'oтBapнЬIe 100 0,8 0,1 r,6 12,6 TTК Ns

|,2,з,4,5

Сyп из oBolцrй ]'lb135
'250 1,8 a - 11,0 85,3 |З512004

Кoтлrтa pЬIбнaя (минтaй) ]ф388 100 |з ,7 9,2 15,9 199,7 З8812004
Pис пpипуrценньrй с ToмaToм 180 4,8 4,8 47,з 252,9 51з12004

Кoмпoт из сМеси cуxoфpyктoв
(изюм) Лb348

200 0,5 0 ,1 2'1,4 112,6 з48l20|\

Хлеб пrпеничньrй 4О 3,0 0,2 19,5 91.9 TTК Ns 6

Хлеб пеклевaнньrй 40 )s О,4 16,5 79,2 TTК Ns 7

Итoгo зa пpиеDt Пшщи: 910 27,r 18,5 139,2 834,2

Пoлдник
Haпитoк иЗ ПЛoдoB IшиIIoBI{икa 200 0,7 0,3 20,1 98,1 3981201r
Фpyктьl сBе}кие (яблoкo) Jtlb338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 з38l20||

Кoндитеpcкие из.цеЛия (пенeнье'
вaфли)

50 4,0 5,0 1 5  5 202,0

Итoгo зa пDием пиIЦи: 350 5'1 5'8 65,1 345,7

Bсего зa.IIеHЬ: 32,2 24,3 204,,3 | 179,9 I

Зaв. пpoизBo.цстBol}t : Экoнoмист Пo цeнaм:


