
lvlЕHIо
Ha 15, f* zozzt.

= t . .
'.r",^,.-''...'g 

",

ЗABTPAк .Цля oбyчaющиxся
BoзрaсTIIoй гpyппьI 7.1 1.лет
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BАPIIАHT-2
ФpикaдeльКИ |4з nтицЬl с сoyсoм
Ne297/363

90/зo L6,O L2,8 8,0 LgL,4
2e7 /363/

20Lt
Кaшa гpeннeвaя paссЬ|пЧaтaя N9
з4I

150 6,L 4,8 27,8 L78,2 34L/2016

Чaй с сaxapoм кapкадe N9685 200 0,2 0,0 L5,0 60,5 68s/2004

Xлeб пшeничньlй 40 3,0 0,2 L9,5 9L,9 тТк N9 6

Итoгo 3a пpиeм пищи: 510 25,з L7,8 70'з 522,O 75-51

зABTPAк для oбyraющихся
Boзрaстнoй rpyппьI 12.18 лет

BАPИАHT-2
Фpикaдeльки из птицЬl с сoyсoм
N9297/з6з

100/30 L7,8 L4,2 9,0 2!2,0
297/з6з/

20LL

Кaшa гpeчнeвaя paссЬ|nчaТaя Ng
з41'

180 7,4 5r8 30,9 2L4,0 з4L/20L6

Чaй с сaxapoм кapкадe N9685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 68s/2OO4

Xлeб пшeнИчнь lй 50 3,7 0,3 24,з IL4,8 ТTк N9 6

Итoro 3а пpиeм пищи: 560 29,L 20,3 79,2 601,3 15-51

Зaв. пpoизBo.ЦстBoM: Экoнoпrист Пo ЦeнaМ:. 
/-



MЕHIo

oБЕД ДЛя oбyчaющиxся
BoзpaсTIIoй гpyппьr 7.11 дет

oвoщи Пo сoзoнy (oгypец
свежий, ПoМи.цop свежий,
кaпyсTa кBaIIIенЕUI' oгypец
сoленьtй, пoМи,цop сoлrньrй,

[I{и из свеxсей кaIIyсTЬI c

29712011кaдеЛьки кypинЬIе Ns297
20зl20|1МaкapoнньIе из.цеЛия oтBapные с

МaсЛoМ Jt203
Haпитoк из ПЛo.цoB IIIиIIoBIIикa

Хлеб пrшеничньrй

Хлеб пrклевaнньrй

Итoгo зa приеM Пищи:

oБE'Д для oбy.raющихся
Boзpaстнoй гpyппьI 12.l.8 лет

oвoщи Пo cезoнy (oгypец
свежий, ПoМи.цop свежий,
кaIIyсTa квaпIенiul' oгyprц
сoленьrй, пoМи.цop сoлоньй,

881201rШ{и из свеrкей кaпyстЬI с

кa,цeЛЬки кypиньIr Ns297
20з120|1МaкapoннЬIе из.цrлия oTBapнЬIr о

МacлoМ J\b203
з98l20I1Haпитoк из плo.цoB IIIиПoBI{икa

Хлеб пшrеничньrй

Xлеб пеклевaнньrй

Итoгo зa Пpиrм Пищи:

Зaв. пpoизBo.цсTBoM: Экoнoмист Пo Ценaмz 7>a/--"
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зABTPAкИ для oбyнaroщихся
с oBЗ BoзpaсTнoй гpyппьl7.11
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BАPIIАHT-2
3aвтpaк 1
Фpикaдeл ьК|4 l4з птИцЬ| с сoyсoм
N9297/36з

e0l30 16,0 L2,8 8,0 L9L,4
297/з6з/

20TL

Кaшa гpeннeвaя paссЬ|пЧaтaя N9
з4L

150 6,L 4,8 27,8 178,2 з4L/20L6

Чaй с сaxapoшl кapкaдe N9685 200 0,2 0,0 L5,0 60,5 68s/2OO4
Xлeб пшeничньtЙ 40 3,0 0,2 L9,5 9r,9 Ттк N9 6

Итoгo 3а пpиeм пищи: 510 25,з L7,8 7o'з 522,0
3aвтpaк 2
Фpyктьr сBежие 100 0,4 0,4 9,5 4s.6
Coк фpyктoвьй J\ъ707 180 0,9 0.2 r7.7 80.3 70712004
Итогo зa пDI{eM пиrЦи: 280 1,3 0.6 27,2 L25,9
Bсero зa дeнЬ: 26,6 L8,4 97,5 647,9 103,00

ЗABTPAкИ для oбyнaroщихся
с oBЗ BoзрaсTIIoй гpyппьI 12.

18 лет

BАPIIАHT-2
Зaвтnaк 1

ФpикaдeлькИ Из птицЬ| с сoyсoм
Ne297/363

eol30 16,0 12,8 8,0 LgL,4
297/36з/

2071

Кашa гpeчHeвaя paссЬIпЧaтaя Nq
з4L

150 6,t 4,8 27,8 L78,2 з4I/20L6

Чaй с сaxapoм кapкaдe N9685 200 0,2 0,0 L5,0 60,5 685/2004

Xлeб пшeничньlй 40 3,0 o,2 1.9,5 9L,9 тТк N9 6

Итoгo 3a пpиeril пиlци: 510 25,3 L7,8 70,3 522,O
Зaвтpaк 2
Фpyктьr cBежие t00 О'4 0,4 9,5 45.6
Coк фpyктoвьlй },lb 707 200 1,1 0,2 19,5 8З'4 70712004
Итoгo зa пpиеlи ПиIци: 300 115 016 29,0 129.0
Bсeгo зa денЬ: 26,8 t8,4 99,3 651,0 103,00

Зaв. пpoизBo.цстBoM: ЭкoIIoMист пo цeнaм:
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oБЕД(ПoЛДниК) для" oбyчaюЩихся
с oBЗ возpaстнoй гpyппьl 7-11 лет

oвoщи cBе)кие,сoЛеныr'oTBapIIЬIе

II{и из сBrжей кaIIyсTЬI с

MaкapoннЬIr из.цeлия oтBapIrЬIе с
МaсЛоM Ns203
Haпитoк из плo.цoB IIIипoвHикa
Хлеб пrпеничньrй

Итoгo зa приrM ПI{щи:

Итoгo зa Пpиe}r Пищи:
141,7Bсего 3a Дrнь:

oБEД(ПoЛДник) для oбyнaющиxся
с oB3 вoзpaстнoЙ гpyППЬI 12.18 лет

1''2,з,4,5
oвощи сBежие,coJIеньIr'oTBapI{ЬIе

II]и из сBежrй кaПyсTЬI с

Фpикaдельки кypинЬI e Ns297
20зl20I|247,6MaкapoннЬIе из.цrJIия oTBapнЬIr с

МaсJIoМ Jt203
Haпитoк из пЛo.цoB IIIиПoвникa
Хлеб пшеничньrй
Хлеб пеклевaнньrй
Итогo зa приеl}! Пищи:

Coк фpyктовьrй ( яблoчньIй
зз8/20I1

Итогo зa Пpиrм ПиIци:
Bсегo зa.ЦrнЬ:

Зaв. пpoизBoДстBoM: Экoнoмист пo цrна}t:


