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ЗABTPAк для oбyнaющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьI 7.11 лет
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BАPИАHT-1
КaIпa МoлoчнЕUI гrpкyЛесoBaJl
BязкЕш с МaоЛoМ }фз02

200t5 8,1 11 ,5 40,8 300,0 з02l2004

Яйцo Bapенor вкpyгyro J\Ъ337 ltпт 5.5 5,0 0,3 68,6 зз712004
Чaй о caxaDoМ J\b376 200115 0.1 0.0 r4,8 59.з з76120II
Хлеб пrшеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTк ]'lb

6
Итого зa пpиеl}t пищи: 50s 16,7 t6r7 75,4 519,8 75-51

ЗABTPAк .цЛя oбyчaющихся
Boзpaстнoй гpyппьr 12-18 лет

BАPIIАHT-1
Кarтra МoлoЧн€lя гrpкyлесoBаJI
BязкiUt с МaслoМ Ns302

250ts 10,1 |З ,6 50,9 з67,0 з02l2004

Яйцo Baprнoе Bкpyтyю J\Ъ337 1tпт 5.5 5.0 0,3 68,6 зз712004
Чaй с сaхaDoМ J\Ъ376 2001t5 0.1 0.0 14,8 59'З з7612011
Хлеб пrшеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTК Ns

6
Итoгo зa пpиеlи Пищи: 550 18,7 1,8,8 85,5 58б'8 75-51

Зaв. пpoизBo.цстBolи: Экoнoмист пo ueнaм}L-
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oБЕД ДЛя. oб.yчaюцlп{ся
BoЗpaсTIIoй грyппьl 7.11 лет
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BАPИАHT.1
oвoщи пo crзонy (oгypец сBежий,
ПoМи.цop свеясий, кaIIyсTa
кBaIIIrнzUI, oгypец сoленьtй,
пoМидop coленьIй, сBrклa
oTBapIIЕUt)

60 0,5 0,1 1,0 '7,6 ТTК Ns
r,2,3,4,5

Cyп кapтoфельньtй о
МaкapoннЬIМи из.цеJIияMи J\Ъ 1 03

200 ) 1 ) 1 r6, l 94,0 |0зl20I1

Плoв из ПтицЬI Np492 150 15,3 19.0 27.4 340.8 49212004
Кoмпoт из сМеcи сyxoфpyктoв
J\Ъ349

200 0,4 0,0 30,8 126,5 з4912011

Xлrб пrпеничньrй 50 з ,7 0,3 24,з 114,8 TTк J\Ъ
6

Хлеб пеклевaнньrй 40 ' )< 0,4 16,5 "19,2 TTК J\b
7

Итогo зa Пpием пищи: 700 24,7 22r0 Ll6,l 762,9 75-51

oБEД для oбyнaющихся
Boзpaстнoй гpyппьl 12-18 лет

BАPИАHT-1
oвoщи пo сrЗoнy (oгypец свежий,
пoМи.цop свeжий, кaпyсTa
кBaIIIеI{aJI, oгypец сoленьlй,
пoМи.цop оoлrньIй, cBекJIa
oTBapн{Ul)

100 0,8 0,1 r,6 12,6 TTК Ns
|,2,з,4,5

Сyп кapтoфельньIй с
МaкapoннЬIMи из.цеЛиями Jф 1 03

250 2,8 2,9 19,9 r17,6|0зl20I|

Плoв из ПтицЬI Nc492 200 20,4 ) 5 1 з6,5 454,9 492t2004
Кoмпoт из cМrси сyxoфpyктoв
Jft349

200 0,4 0,0 30,8 126,5 з49l20||

Xлеб пtшеничньIй 50 3,7 0,3 24,3 114 ,8 TTК Jt
6

Хлеб пеклевaнньrй 40 ) 5 0,4 16,5 79,2 TTк J\Ъ
7

Итoгo зa Пpие}r пищи: 840 30,6 29r0 129,6 905'б 75-51
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3aв. пpoизBo.цсTBoDt: Экoнoмист Пo ЦrнaNI' /с--y'-
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ЗABTPAкИ для oбyнaющихся
с oBз BoзрaсTIIoй гpyппьI7.11
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BАPI4АHT-1
3aвтpaк 1
Кarттa MoЛoчнtш геpкyлrоoBaя
BязкzuI c МaсЛoМ J.lb302

2001s 8,1 1 1 ,5 40,8 300,0 з02l2004

Яйцo Bapенoe вкpytyo }lъ337 1tпт 5.5 5.0 0,3 68.6 зз712004
Чaй с сaхapoМ J\ъ376 2О0lI5 0 .1 0.0 14,8 s9,3 з761201I
Хлеб пrпеничньй 40 З,0 0,2 19,5 9r,9 TTК Jф

6
Итoгo зa пpиeDI Пищи: 500 16.7 16,7 75,4 519.8
Зaвтpaк 2
Кoндитеpскиr изДrлия (пе.rенье,
вaфли)

20 1,6 2,0 14,4 80,8

Фovктьr сBr)киr 100 0,4 0.4 9,5 45,6
Чaй с сaхapoМ кapкa"це J\ъ685 180 0,2 0,0 13,5 54,5 685t2004
Итогo зa Приrpr пиIци: 300 2"2 2,4 37.4 180.9
Bсегo за.ЦeHЬ: 18.9 19.1 112,8 700.7 103.00

3ABTPAкVI для oбy.raroщиxся
с oBЗ вoз.paстнoй гpуппьl 12.

18 лeт

BАPИАHT-1
Зaвтpaк l

Кaша мoлoЧHaя гepкyлeсoBaя
вязкaя с Nlаслoгvl Ns302

200/s 8,1 tL,5 40,8 300,0 зo2/2004

Яйцo Baprнor Bкpyгylo J$337 lшт 5.0 0,3 68,6 Зз712004
Чaй с сaxaDoм J\b376 200п5 0.1 0,0 14,8 59,З з76120|1
Хлеб пrшеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTК ].lъ

6
Итoгo 3a пpиeП/l пищи: 555 L6,7 L6,7 75,4 519,8
Зaвтnaк 2
КoнтитеpкИe ИзДэIIII'Я (пе.rенье,
вaфли)

30 2,4 3,0 21,6 121,2

ФоyктьI сBежие 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Чaй о caxaDoМ кaDкaJIе Jф685 180 0,2 0,0 13,5 54.5 68512004
Итoгo Зa ПpиeМ Пищи: 310 3ro 3,4 44,,6 221.3
Bсeгo 3a дeнЬ: L9,7 20,L L2O,O 741.,1. 103,00

Зaв. прoизBp.цсTBolvl: Экoнoмист пo цrHaM' /'--
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oБЕД(пoЛДHИ К) для oбyнaюшихся
с oB3 возpaстной грyППЬI 7-11 лет
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BАPИАHT-1
oбед
oвощи сBежие'сoЛенЬIе'BaprнЬIе 60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTк J\b

t ) 1 4 5

Cyп кapтoфельньrй с
МaкapoннЬIМи из.цrлияМи Jф 1 03

200 ) 1 ) ) 16,l 94,0 I0зl20I1

Плoв и3 IITицьI J\!492 150 15,3 19,0 27,4 340,8 49212004
Кoмпoт из cМеcи сyxoфpyктoв Ns349 200 0.4 0,0 30,8 126,5 з49l20|Т
Хлеб пшеничньrй 50 0,3 24'з 114,8 TTкJъ6

Хлrб пеклевalrньlй 20 1.3 0,2 8,2 39.6 TTК Ns 7

Итогo зa пpиеl}t ПишIи: 700 24,7 22,0 11б'1 762,9

Пoлдник
Кoндитеpские из.целия (пе.rенье,
Baфли)

20 r ,6 2,0 14,4 80,8

Фpvктьl сBе}IМе 100 0,4 0,4 9.s 45.6
Чaй c caxapoМ кapкa.цr J\ъ685 180 0,2 0,0 13 ,5 54,5 685120О4
llтoгo зa Приепt ПиПIи: 300 2'2 214 37,4 180,9

Bсегo За.Цrнь: 26,9 24,4 153,5 943,8 103,00

oБЕД(IIoЛДник) для oбy.raющиxся
с oBЗ вoзpaстной грyппЬl 12.18 лет

BАPIIАHT-1
oбед
oвoщи сBe}кие'сoЛеньIе,oтBapIIьIr 100 0,8 0,1 t ,6 12,6 TTК Ns

\'2,з'4'5

Сyп кapтoфельньlй с
МaкaDoнIlЬIМ И ИЗДeЛИЯNIи Jф 1 03

250 2,8 2,9 19,9 117,6 I0зl20||

Плoв из ПTицьI J\ъ492 200 20,4 ) 5 1 з6,5 454,9 49212004
Кoмпoт из сМеои о1xoфpyктoв Ns349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 34912011
Хлеб пrпеничньrй 50 З,7 0,3 24,З 114,8 TTкJъ 6

Хлеб пеклевaнньrй 40 ) 5 0.4 16,5 79.2 TTк J'{b 7

Итoгo зa Пpиеltt Пищll: 840 30,6 29,0 L29,6 905'б

Пoлдник
Чaй с сaхapoМ кapкa'це Jф685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 68512004

Кoндитеpски e ИЗ ДeЛИЯ (пененье,
вaфли)

50 4,0 5,0 ? 5  5
J J ' е

202,0

Фpyктьr сBе}кие 100 0.4 0,4 9.5 45,6

Итoгo зa ПpПrп| пищи: 350 416 514 б0'0 308,1

Bсегo зa.Цeнь: 35,2 34,4 189'б | 213,7 103.00

Зaв. пpoизBo.цсTBolvt : Экoнoмист Пo цeнaпr:


