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ЗABTPAк для обy.raroщихся
Boзpaстнoй гpyппьl 7.11 лет
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BАPIIАHT.1
Кaшra МoJloчнtш гrpкyJIесoB.U{
BязкЕш с МaоЛoм Ns302

20015 8,1 1  1 ,5 40,8 300,0 З02l2004

ЯЙцo Baprнoе Bкp},тyIо J\Ъ337 1цrт 5.0 0,3 68,6 Зз712004
Чaй с сaxapoМ J\Ъ376 200Лs 0,1 0,0 14.8 59,З з76120Т1
Хлеб пrпеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTК ].lb

6
Итoгo зa приeDI пищи: 505 16,7 16,,7 75,4 519,8 75-51

ЗABTPAI{ .цЛя oбyчaющихся
BoЗpaсTIIoй гpyппьr 12.18 лет

BАPI.IАHT.1
Кaшa MoJIoЧнЕUI ГrpкyЛrсoBajl
Bязк€ш с MaслoМ }lb302

2501s 10,1 |з ,6 50,9 з67,0 30212004

Яйцo Baprнoе Bкpyгylo J\Ъ337 1tпт v t v 5,0 0,3 68,6 3з712004
Чaй с сaxapoм J\Ъ376 200t15 0,1 0.0 14,8 59,з з76120||
Хлеб пrпеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTК }lb

6
Итoгo Зa Пpиrм Пищи: 550 18,7 18,8 8505 58б'8 75-51

Зaв. пpoизBo.ЦсTвoDI: ЭкoнoмисT IIo ЦеНaМiL-
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o Б ЕД длli.bб.yз.arрйirxся
BoзpaсTнoй гpyппьr 7.11 лет
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BАPIIАHT.1
oвoщи пo сrзoнy (oгypец овежий,
ПoМиДop свехсий, кaПyсTa
кBaIIIенEUI, oгypец сoлrньIй,
пoМи.цop coленьIй, сBекJIa
oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTК }lb
I,2,З,4,5

Cyп кapтoфельньrй c
МaкapoнньIМи из.целиями Ns 1 03

200 ) 1 ) ) l6 ,r 94,0 |0з l20I1

Плoв из IITицЬI Ns492 150 15,3 19,0 27,4 340.8 49212004
200 0,4 0,0 30,8 126,5 з49l20I1

Хлеб пlпеничньrй 50 0,3 24,з 114,8 TTК Jю
6

Xлеб пеклевaнньrй 40 ) 5 0,4 16,5 79,2 TTк ]tlb
7

Итoгo зa пpиеilr Пищи: 700 2407 22,0 116,1 762,9 75-51

oБЕД для oбyvaющихся
BoЗpaсTrroй гpyппьr 12.18 лет

BАPIIАHT-1
oвoщи пo сrЗoнy (oгypец свежий,
ПoМиДop свeжий, кaшyстa
кBaIIIенa,t' oгyprц сoленьIй,
пoМи.цop сoлrньtй, сBrкJIa
oтвapнaя)

100 0,8 0,1 r,6 12,6 ТTК Jt
|,2,з,4,5

Cyп кapтoфельньIй с
МaкaDoI{нЬIМи из.цrлияМи ]\Ъ 1 03

250 2,8 2,9 19,9 r17,6 r0312011

Плoв из IITицЬI Ns492 200 20,4 ) 5 1 36.s 454,9 49212004
Кoмпoт из оМrои cyхoфpyктoв
J\e349

200 0,4 0,0 30,8 126,5 34912011

Хлеб пшrеничньrй 50 З,7 0,3 24,з 114,8 TTк N9
6

Хлеб пеклевaнньй 40 ) 5 0,4 16,5 79,2 TTк Jt
7

Итoгo зa пpиeм Пищи: 840 30'б 29,0 r29,6 905,6 75-51
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Зaв. пpоизBoдстBol}| : Экoнoмист Пo цeнa}r, Йf
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зABTPAкVI для oбyнaroщиxся
с oBЗ BoзpaсTIIoй гpyппьI7.11
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BАPIIАHT-1
Зaвтpaк 1
КaIшa Мoлoчнall гrpкyЛeсoBiul
Bязкa,l с МaсЛoМ J\b302

200/5 8 ,1 11 ,5 40,8 300,0 З02l2004

Яйцo Baprнoе Bкpyг}To }lЪ337 lшт 5,0 0,3 68.6 зЗ712004
Чaй о caхapoМ Ns376 200lrs 0.1 0"0 14,8 59.3 з76120||
Хлеб пrпеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTк J\Ъ

6
Итoгo зa приr}r пиIци: 500 16"7 16.7 75,4 519.8
Зaвтpaк 2
Кoндитеpские из,цrлия (пе.rенье,
вaфли)

20 1,6 2,0 14,4 80,8

Фovктьr cвrжиe 100 0.4 0.4 9,5 45.6
Чaй с caхapoМ кapкa.це Jt685 180 0.2 0.0 Iз,5 54.5 68s12004
Итoгo зa ПpиeDI Пищи: 300 2,2 2,4 37,4 180.9
Bсегo зa.цrнь: 18.9 19.1 112,8 700.7 103.00

зABTPAкИ Для oбyнaющихся
с oBЗ BoзpaсTIIoй гpyппьl 12.

1.8 лeт

BАPIIАHT-1
3aвтрaк 1

Кaшa мoЛoчHaя гepкyлeсoBaя
Bязкaя с мaслoм N9302

2Oo/5 8,r 1,L,5 40,8 300,0 з02/2oo4

Яйцo Bapенoe Bкp}"TyIo ]ф337 1шт 5,0 0,3 68,6 зз712004
Чaй с caxaooМ J\ъ376 2001r5 0.1 0,0 14.8 59,З з76120II
Xлеб пrшеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 91.,9 TTк ],,lЪ

6
Итoгo 3a пpиeм пищи: 555 L6,7 L6,7 75,4 519,8

Зaвтnaк 2
КoнтитеpкИe viвДeIтИЯ (пе.rенье,
вaфли)

30 2,4 3,0 2r,6 121,2

Фpvктьr сBежиe 100 0.4 О.4 9.s 45,6
Чaй с сaxapoМ кapкa,це N9685 180 0,2 0.0 13,5 54,5 68512004
Итoгo зa приr}r пищи: 310 3,0 3'4 44,6 221.3
Bсeгo зa дeнЬ: L9,7 20,L L20,0 741.,L 103,00

Зaв. пpoизвQ,ЦстBo}|: ЭконoмисT IIo цrнaм:. /'--



}гs

MЕHIo
u*:'..:|,|.|,;i..|f;ц.,,",;,, 2022г'

oБЕД(ПoJlДH ик) Для oбy.raюrцихся
с oBЗ вoзpaстнoй грyППЬI 7.11 лeт

oвoщи свежие'сoЛrнЬIr'BapенЬIе

r0312011Cyп кapтoфепьньIй c
ньIМи из.целияМи Ns103

Плoв из IITицьI Jt492
з49l20||Кoмпoт из оМеси сyxoфpyктoв Ns349

Хлеб пшеничньrй
Xлеб пеклевaнньrй
Итoгo зa пDI[eм ПишIll:

Кoндитеpские изДеЛия (пененье,

I{тoгo зa пpием пПщll:

oБE.ц(ПoЛдниК) для обyнaющихся
с oB3 вoзpaстнoй гpyППы 12.18лет

|'2,з,4,5
oвoщи cBежие'сoленЬIr'oтBapньIе

Cyп кapтoфельньrй с
МaкaDoI{нЬIMи из.цеЛиями Ng 1 03

Плoв из ПтиЦЬI Ns492
З49120|1Кoмпoт из сMеои сyxoфp1тtтoв Ns349

Xлеб пrпеничньrй

Итoгo зa пpиеМ пllщи:

Чaй с сaxapoМ кapкa.це ]ф685
КoндитepcкkIe уlвДaIШIя (пеuенье,

Итoгo Зa Пpllrм Пищll:

Зaв. пpoшзBo.цсTBoM:


