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ЗABTPAк для oбy.raющихся
BoзpaсTHoй гpyппьr 7.11 лет

BАPИАHT-10
Кaшa мoлoчHaя MaHHaя жИдкaя с
fиаслoм N9 311-

Maслo слиBoЧHoe N9 96

Cьlp (пopциями| N9 15

Чaй с сaxapoм И лимoHoM Ne377

Xлeб пшeничнь lй

Итoгo зa пpиeм пищи:

зABTPAк для обy.raющихся
BoЗpaсTIIoй гpyппьr 12.18 лет

Кaшa мoлoЧнaя мaHHaя }кИдкaя с
мaслotи N9з11

Maслo сливoчнoe Ng96
Cь lp  (пopциями)  Nэ15

з77 /20t1Чaй с сaxapoм И лимoнolvl Ns 377

Xлe6 пшeничньtй
Итoro 3a пpиeм пиlци:

Зaв. пpoизBoДсTBoPI:



MЕHIo

oБЕД ДЛя oбyчaющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьl 7.11 лет
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BАPИАHT-10
oвoщи пo сезoнy (oгyрец
свeжий, ПoМи.цop свежий,
кaIIyсTa кBaIIIоI{ajI' oгypец
сoлrньlй, IloМи.цop сoЛеньtй,
сBекЛa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTк }lb
|,2,З,4,5

Cyп кapтoфельньlй с гopoхoМ 200 4,6 4.4 15,2 117 ,8 r02120r1
Кoтлетa pьIбнaя (минтaй) N9388 90 12,2 8,2 14'З 179.8 38812004
Coус тoмaтньrй 30г Jft363к 30 0,2 0,7 1,5 |з ,2 з63l20I6

Кarтra гpечIIеBЕUI paссЬIпЧaTaJI 150 6,r 4,8 27,8 178.2 з4Т120|6

Кoмпoт из сМrси оyxoфpyктoв 200 0,4 0,0 30,8 126,5 з49l20|Т

Хлеб пrпеничньrй 4О 3,0 0,2 19,5 91,9 TTк Jt
6

Xлrб пеклевaнньrй 20 1,3 0,2 8,2 з9,6 TTк ]ф

Итогo 3a IIpиrDI пищи: 790 28,з l.8'б 118,3 754,6 75-51

oБЕД для oбyuaюПIихся
BoзрaсTIIoй гpyппьl 12.l.8 лeт

BАPИАHT.I0
oвoщи Пo сезoнy (oгypец
свежий, пoМидop свежий,
кaIIyсTa кBaIIIен!U{, oгypоц
сoлtеньrй, пoМи.цop сoленьlй,
сBеклa oтвapнaя)

100 0,8 0,1 r ,6 12,6 TTК }ф
r,2,3,4,5

Cyп кapтoфельньIй с гopoxoМ 250 5,8 5,4 19,0 |47 'з I02l20ТI

Кoтлетa pьlбнaя (минтaй) Ns388 100 |з '7 9,2 15,9 199,7 З8812О04

Coyс тoмaтньlй 30г J\b363к 30 0,2 О'7 1,5 13,2 з6з12016

Кaшa гpечIIеB ЕU{ paссЬIIIЧaTa,l 180 7,4 з3,4 2Iз '9 з4|l20I6

Кoмпoт из cМеои сyxoфpуктoв 200 0,4 0,0 30,8 126,5 з49120|1

Хлеб пшеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 9r,9 TTк ]'lb
6

Хлеб пеклевaнньrй 20 I , з 0,2 8,2 з9'6 TTК J\b
7

Итoгo зa пplrrпr Пищи: 920 з2'6 2lo5 L29,9 844,7 75-51

Зaв. пpоизBo.цсTBoM: ЭкoIIoMист пo цeнaNI: 
/n4/



MЕHIo

зABTPAки Для oбyЧaющихся с
OBЗ вoзpaстнoй гpyпПы 7.11 лет

Кaшa мoлoчнaя мaHHaя х(идкaя с
мaслotvl N9 311.

Maслo слиBoчHoe N9 96
Ls/2OrLпopциями)  N9 15

Чай с сaxapoм и ЛИмoнoм Ne377

Xлeб пшeничньtЙ

Бvтеoбooд с мaслoм J\Ъl
з76120||Чaй с сaхaDoМ }lЪ376

Итoгo зa Пpиrпr Пищи:
Bсeгo зa.Цrнь:

зABTPAки для oбy.raroщихся с
OBЗ вoзpaстнoй гpyПпЬI 12.18 лет

Кaшa мoлoЧHaя MaHнaя }кидкaя с

MaслoM N9 31.1

Maслo сЛиBoчHoe N9 96
Ls12017циями) N9 15

з77 lzoLIЧaй с сaxapoм и лиtvloнoм Ns377

Xлeб пшеничнь lй

Бyтеpбpoд с мacлoм J\Ъl
з76120||Чaй с сEжaDoМ Ns376

Итoгo зa пpиeм пищи:

Зaв. пpoизBoдстBol}| : ЭкoнoмисT пo ценaм:. 
/--
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oБЕД(ПoЛДHи К) лля oбyчaющиxся
с oBЗ вoзpaстнoй гpyППЬI 7-1l лет

I,2,з,4,5
oвoщи cBе}I(ие,coленЬIе'oТBapHЬIe

r02/201,1
Кoтлетa pьIбнaя (минтaй) J1b388 179,8
Covс тoмaтньIй 30г Ns363К

з4| l20|6
126,5

Хлeб пшrеничньrй
Хлеб пеклевaнньIй

Итoгo зa приeп{ ПищП:

с МaсЛoМ Nb1/20l l
з761201\Чaй с caxapoм Ns376

Итoгo зa ПpиеПr Пишlи:

oБЕ.ц(пoЛДнИК) для oбyvaющиxся
с oBЗ вoзpaстнoЙ гpyпПы 12-18 лет

|,2,з,4'5
t02/2011ньIй с гopoхoМ Nb102

Кoтлeтa pьtбнaя (мишгaй) Ns388
тoмaтньIй 30г ̂ гs363К

з4I/201.621з ,9
Кoмпoт из сМеси оyхoфpyктoB

Xлeб пеклевaнньIй

Итoгo Зa приeDI ПиПIи:

з76l201'IЧaй с сaхapoм J\b376
135,0Б1теpбpoд с МaоЛoM J\Ъ1/2011

Итoгo зa ПpиeП! пищи:

METIIO

Зaв. пpoизBo.цстBoM: Экoнoмист Пo ценaм:


