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зABTРAк для oбy.raющихся
BoЗpaсTIIoй гpyппьl 7.11 лет
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BАPIIАHT-9
oвoщи пo сeзoHy (oгypeц сBeх(ий,
пofvlидop свeжи Й, кaпyстa
кBaUJeHaя, oгypeц сoлeньt Й,
пoмидop сoлeньtй , свeклa
oтвapнaя)

100 0,8 0,1 L,6 12,6
ттк Ns
L,2.3,4,5

Плoв и птицЬ| Ns 492 150 L5,3 L9,0 27,4 340,8 492/2OO4

ЧaЙ с сaxapoМ кapкaдe N9685 200/$ 0,2 0,0 15,0 60,5 68s/2004
Xлeб пшeничньtЙ 40 3,0 0,2 19,5 9r,9 TTк N9 6

Итoгo 3a пpиeПл пищи: 505 L9'з L9'з 63,5 505,8 75-51

ЗABTPAк для oбyнaющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьI 12.18 лет

BАPИАHT-9
oвoщи пo сезoнy (oгypeц свeжий,
пoмИдop свeжиЙ, кaпyстa
квашeHая, oгypeц сoлeньlй,
пoмИдop сoлeньlй, сBeклa
oтвapнaя)

100 0,8 o,r r,6 L2,6
ТТК Ne

I,2,з,4,5

Плoв из птИцЬI N9492 200 20,4 25,з 36,5 454,9 492/2OO4

ЧaЙ с сaxapoм кapкaдe N9 685 2OO/\s 0,2 0,0 15,0 60,5 68s/2004

Xлeб пшeничнь lй 40 3,0 0,2 t9,5 9L,9 Tтк N9 6

Итoro 3a пpиervl пищи: 555 24,4 25,6 72,6 619,9 75-5r

Зaв. пpоизBo.цсTBoLI: Экoнoмист Пo цeIIaMl.r/*
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BАPIIАHT-9
oвoщи пo сезoнy (oгypец
свеxtий, пoмидop свежийo
кaпycTa кBalПlн'lя' oгypец
сoленьrй, пoМи.цop сoленьlй,
сBекЛa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 '7,6 TTк J\Ъ
I,2,з,4,5

II{и из сBr)кrй кaПyоTьI с
кaDToфoлrм Jф88

200 1,5 4,0 7,4 11 ) 88l20tl

Тефтели с DиcoМ J\Ъз07К 90 I  l , l 10,6 12,7 t92.6 30712016
MaкapoннЬIе из.цеЛия oTBapнЬIе с
Мaолoм Ns203

150 - , - 206,4 20зl20||

Кисель из IIoBи.цЛa J.,lb360 200 0,1 0,0 28.2 110,3 з60l20I1
Хлеб пtшеничньrй 50 0,3 24,3 114,8 TTК Ns

6
Хлеб пеклевaнньrй 50 0,4 20,6 98,9 TTК Jt

7
Итoгo 3a IIpиeМ Пищи: 800 2516 2l,l 127,5 802,8 15-51

oБЕД для oбy.raющихся
BoзpaсTrroй гpyппьl 12.18 лет

BАPИАHT-9
oвoщи Пo сeзoнy (oгypец
свехсий, ПoМи.цop свежий,
кaпyстa кBaIIIrнffI, oг}pец
сoленьIй, ПoМи.цop соленьlй,
сBrкЛa oTBapI{aJI)

100 0,8 0,1 1,6 12,6 TTк ]ф
I,2,з'4,5

II]и из свежей кaIIyсTЬI c
кaотoфелем J..lb88

2s0 r ,9 5,1 9,з 90,5 88/2011

Tефтели с pиcoМ J\b307к 100 12,5 12 ,7 14.1 2|4,З з07120|6
MaкapoннЬIе из.цrJIия oTBapIIЬIе с

МaоЛoМ Jю203
180 6,6 6,9 з9,9 247,6 20з120|1

Кисель из IIoBи.цЛa Ns360 200 0,1 0,0 28,2 110,3з60l20I1

Хлеб пrпеничньrй 50 з,,7 0,3 24'з 114,8 TTК N9
6

Хлеб пеклевaнньrй 50 a 4 0,4 20,6 98,9 TTк J\b

Итогo Зa пpиеM пищи: 930 28,8 24,9 138,0 889,0 75-51
Зaв. пpоизBo.цсTBoDI: ЭкoнoмисT пo цrнaм 
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зABTPAки для oбyraющихся с
oBЗ вoзpaстнoй гpyППы 7.1| лeт
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BАPIIАHT-9
Зaвтnaк l.
oвoщи пo сeзoHy (oгypeц свeжий,
пorvlидop свежий, кaпyстa кBaшенaЯ,
oгypeц сoЛeньtй, пoмидop сoлeньlй ,
свeклa oтвapнaя)

100 0,8 0,1 L,6 L2,6
TТК Ns
L,2'з,4,5

Плoв и птиЦЬ| N9 492 150 15,3 19,0 27,4 340,8 492/2004
Чaй с сaxapoм кapка/le N9685 200/Ls 0,2 0,0 15,0 60,5 68s/2OO4
Xлe6 пшeничнь lй 40 3,0 o,2 19,5 91,9 Ттl( N9 6

Итoro 3a пpиeгvl пищи: 505 L9'з 19,3 63,5, 505,8
Зaвтpaк 2
Кoндитеpскиr иЗДrлия ( пе.rенье,
вaфли)

20 r,6 2,0 14,4 80,8

Чaй с ЛиМo}IoM J\ъ377 180 0,2 0.0 13,5 55.4 з77l20||
Фpvктьr сBе)киe 100 0.4 0.4 9,5 45.6
Итoгo 3a Пpием пищи: 300 2.2 2,4 37,4 181.8
Bсeгo зa.ЦенЬ: 21.5 21.7 100,9 687.6 103.00

зABTPAки для oбy.raroщихся с
OBЗ вoзpaстнoй гpyППьI 12.18 лет

BАPIIАHT.9
3aвтnaк 1
oвoщи пo сезoнy (oгypец свeжий,
пoMидop свeжий, кaпyстa квaшeнaя,
oгypeц сoлeньtй, пotиидop сoлeньlй ,
свeклa oтвaDнaя)

100 0,8 0,1 t,6 12,6
TTК Ns
L,2.з,4,5

Плoв и птицЬ1 N9 492 150 15,з 19,0 27,4 340,8 492/2004

Чaй с саxapoм кapкaдe N9685 200/Ls 0,2 0,0 15,0 60,5 68s/2004
Xлe6 пшeничньlй 40 3,0 0,2 L9,5 9L,9 Ттк N9 6

Итoro зa пpиe^,l пищи: 505 L9'з L9'з 63,5 505,8
Зaвтnaк 2
Кoндитepскиr из.цеJIия (пеяенье,
вaфли)

30 2,4 3,0 2r,6 r21,2

Чaй с лиМoнoМ J\ъ377 180 0.2 0,0 15,0 61,6 з77l20||
ФpуктьI cве}киr 100 0.4 0,4 9,5 45,6
Итoгo зa приeпr пиIЦи: 310 3,0 314 46.r 228.4
Bсегo 3a.Цeпь: 22,3 22,7 109.б 7з4'2 103.00

Зaв. пpoизBolцстBol}l : Экoнoмист 1o ЦeHaMZ/сV
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oБЕД(ПoЛДHик) .ЦЛя oбучaюrциxся
с oBЗ BoзрасТнoЙ гpуппЬl 7.l l 'лъi

oвoщи сBе}I(ие,сoлеt{ЬIе,oтBapнЬIе

II{и из оBe)кrй кaгryсTЬI с

з0712016Tефтели с pисoМ Ns307К
20з12011'Maкapoнньte ИЗДeЛИЯ oтBapHЬIе с

МacЛoМ N9203
110,3Кисель иЗ ПoBи.ДЛa J\bз60

Итoгo зa пpиeNI Пищи:

Кoндиlгеpски e Из ДeЛИЯ (пe.rеньe,

Coк фpyктoвьIй (яблouньIй) N707
Итoгo зa Приeпr ПиIци:

oБEД(ПoЛДHик) для oбyнaющихся
с oB3 вoзpaстнoй гpyППьl 12.18лет

II{и из свехtей кaпyстЬI c

м Nb307К
Мaкapoнньle из.цеЛиJl oтBaрIIьIe c
MaсЛoМ Ns203
Кисель из пoBиJUIa J\bз60

Итoгo зa Приr}t пиrци:

Кoндитepокие из,цeЛI,IJI (пe.reнье,

вьlй (яблo.lньIй) Nэ707

Итoгo зa пpиeм ППIци:

MЕtIIo
2022r.

Зaв. пpoизBo,цсTBoM: Эконoмист пo цеrraм:


