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ЗABTPAк для oбlтaroщиiся
BoЗpaстнoй гpyппьI 7.11 лет
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BАPIIАHT.8
oвoщи Пo сезoнy (oгypец свежий,
пoМиДop cвежий, кaПyсTa
кBaIIIенaЯ, oгypец соленьtй,
пoМи.цop coленьlй, сBекЛa
oтвapнaя)

100 0,8 0,1 r,6 12,6 TTк J\b
I,2,з,4,5

.'IoB из IITицЬI Ns492 150 15,3 19,0 27,4 340,8 492l2О04
\тaй с caxapoМ кapкaJlе J\b685 200tr5 0,2 0,0 15.0 60,5 68512004
Хлеб пшеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 9r,9 TTК J\b

6
Итoгo зa пpиeМ Пищи: 505 19r3 L9,'3 63,5 505,8 75-51

ЗABTPAк для обyнaющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьI 12-18 лет

BАPIIАHT-8
oвoщи Пo сезoнy (oгypец све)кий,
ПoМиДop свехсий, кaПyсTa
кBaIIIен€UI, oГypец сoленьrй,
ПoМи.цop сoЛенЬIи, свrкJIa
oтвaoнaя)

100 0,8 0,1 r ,6 12,6 TTК Jю
I,2,з,4,5

Плoв из IITицьI Np492 20О 20,4 ) 5 1 з6,5 454.9 49212004
'raй с сaхapoМ кapкaДе J\b685 200t1,5 0,2 0,0 15,0 60.5 68512004
>rлеб пrшеничньrй 40 3,0 О,2 19,5 9r,9 TTк J\Ъ

6
Итогo зa Пpиrм Пищи: эээ 2314 25,6 72,6 619,9 75-51,

Зaв. пpoизBoДстBoDl: Экoномист Пo цrrraм /,r
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oБЕД для обy.raющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьl 7-11 лет
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BАPИАHT-8
oвoщи Пo сrЗoнy (oгypец
свежий, ПoмиДop свехсий,
кaПyсTa кBarIIенЕlя, oгypец

coЛеньtй, пoМиДop сoлrньtй,
cBекЛa oтвaoнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTк J\ъ
|,2,з,4,5

Cyп кapтoфельньIй с
МaкapoннЬIМи из,целияМи J',lb 1 03

200 ) 1 ) ) T6, I 94,0 I0Зl20||

Птицa, TylПеннаll B coyсе с

oBoщaми Jю488
I',t0 14,4 19,2 12,2 2'79,8 48812004

Кoмпoт из сМеcи сyхoфpyктoв
Irb349

200 О,4 0,0 30,8 126,5 З49l20I1

Хлеб пrпеничньrй 50 a - 0,3 24,з 114,8 TTк ]..lb
6

Хлеб пеклевaнньrй 50 r ) - О,4 20,6 98,9 TTК ]\Ъ
7

Итогo зa Пpиeпt Irищи: 7з0 2415 2202 105,0 721,,6 15-5r

oБЕД для oбy.raЮщихся
BoзpaсTIIoй гpyппьl 12.18 лет

BАPI4АHT-8
oвощи пo сезoнy (oгypец
све>кий, ПoМи.цop свежий,
кaIIyсTa кBaIIIlнaя, oгypец

coленьtй, пoМи,цop сoленьIй,
сBекJIa oтвapнaя)

100 0,8 0,1 r,6 12,6 TTК Jю
I,2,З,4,5

Cyп кapтофельньIй с
МaкaDoI{t{ЬIMи иЗ.шrЛиями J\Ъ 1 03

250 2,8 2,9 19,9 1,1'7,6|0зl20||

Птицa, TyIIIенIIaJ{ B coyсе с

oBoIIItlМи }lb488

200 16,8 22,6 r4,4 329,6 48812004

Кoмпoт из cМrси сyxoфpyктoв
Ns349

200 0,4 0,0 30,8 126,5 з49l20I1

Хлеб пшlеничньrй 50 r t ' 0,3 24'з 114,8 TTК Je
6

Хлеб пеклевaнньrй 50 a a 0,4 20,6 98,9 TTк J\b

Итoгo зa Пpиеvt ПиЩи: 850 21,7 26,3 lll,,6 800,0 15-51

Зав. пpoизBoДстBoM: ЭкoнoмисT пo ценaМ,h4
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зABTPAки лля oбiiiaющиxся с
oBЗ вoзpaстrroй гpyПпЬI 7.11 лет
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BАPIIАHT-8
Зaвтpaк 1
oвoщи пo сезoнy (orypец свеяtий,
ПoмиДop cвelкий, кaщ/cTa кBaIIIlнiш'
orypец сoлeньrй, пoMи.цop оoлeньtй,
сBекJIa oTBaDнaя)

100 0,8 0,1 1 ,6 12,6 TTк J\b
I,2,з,4,5

Плoв из IITицы J\b492 150 15,3 19.0 27.4 340,8 492t2004
Чaй с caxaDoМ кaDкaJIе J\b685 200/r5 0,2 0,0 15.0 60,5 685t2004
Хлеб пrпеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTк J\Ъ

6
Итoго 3a Пpиe}r ПиIци: 505 19.3 19,3 63.5 505,8
Зaвтpак 2

20 1,6 2,0 14,4 80,8

Сoк фpyктoвьrй Jtlb707 180 0.9 0.2 17,7 80,3 70712004
Фpyктьr cBe}кие 100 0.4 0,4 9,5 4s.6
Итoгo 3a ПриrM ПI{щlI: 300 2.9 216 41,6 206.7
Bсегo Зa.Цeнь: 22,2 21.9 105,1 712.5 103.00

зABTPAки для oбyuaющиxся с
oBЗ вoзpaстнoй гpyПпьI 12.18 лет

BАPI,IАHT-8
Зaвтpaк l
oвoщи Пo cезoнy (orypеu свеtкий,
Пoмидop свеxtий, кaщ/стa кBaIIIeнaя'
orypeц сoлeньIй, пoми.цop сoленьlй,
сBrкJIa oтвapнaя)

100 0,8 0,1 r,6 12,6 TTк Jllb
|,2,з,4,5

Плoв иЗ IITицьI Ns492 200 20,4 ) s1 З6,5 454,9 49212004
Чaй с сaxapoМ кaDкa.це J\Ъ685 200tr5 0,2 0,0 15,0 60,5 68512004
Хлеб пrпrничньй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTк ]ф

6
Итoгo Зa ПpиrМ ПишIи: эээ 23,4 25"6 72,6 619,9
Зaвтnaк 2
Кoндитеpские изДеЛия (пененье,
вaфли)

30 2,4 3,0 2r,6 12r,2

Coк фpyктoвьй Jt 707 180 0.9 0,2 r7,7 80,3 70712004
Фоvктьr сBrжиe 100 О,4 0.4 9,5 45.6
Итогo зa Пpиrм пиIци: 310 3,7 3'6 48,8 247,1
Bсего зa.Цень: 27.1 29.2 121,4 867,0 103.00

Зaв. пpоизвoДствoм: Экoнoмист Пo цеIIaM:
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oБЕД(ПoЛДЕtлс)'для ЬЁр"'oщ"'."
с oBЗ вoзpaстнoй грyпПы 7.11 лет
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BАPИАHT-8
Oбед
oвoщи сBlrr(ие,сoЛеньIe'oтBapI{ЬIe 60 0,5 0 ,1 1 ,0 7,6 TТК Ns

Io2,з,4,5
Cyп кapтoфельньIй с МaкapoннЬIМи
ИЗДeЛуIЯNlИ J\Ъ10з

200 ' ) t 16 ,1 94,0 1'0зl20||

Птицa, TyIIIeннaя B сoyce c oBoщaМи
Ns488

r70 r4,4 79,2 12,2 2',79,8 488t2004

Кoмпoт из оМеси с1xoфpyктoв J\Ъ349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 з4912011

Хлеб пrпеничньIй 50 0,з 24,з 114 ,8 TTкJю 6
Xлeб пеклевaнньIй 50 1 )J t - 0,4 20,6 98,9 TTкJю 7
Итoгo зa Приrм пищи: 730 24,5 22.2 105.0 721.6
Пo;rдник
Бyтеpбpoд с МaсЛoМ J\ъ1/2011 20t5 r"4 4,7 9,2 84.4 U20rr
Haпитoк иЗ пЛoдoв IIIиIIoBIIикa 180 0"6 0,3 18,0 88.3 з98/20I1
Фpyктьr cBе)Itие 100 0,4 0,4 9,5 45.6
Итoгo зa ПриrМ пищи: 305 2.4 5,4 36.7 2|8.з
Bсего зa.ЦeнЬ: 26,9 27,6 141.7 939.9 I

oБEД(ПoЛДник) для oбyнaющихся
с oBЗ вoзpaстнoй гpyППЬI 12-18лет

BАPИАHT-8
Oбед
oвoщи сBr)I(ие'сoЛeнЬIe'oTBapнЬIе 100 0,8 0 ,1 1 ,6 12,6 TTк J\b

|.2.з.4'5
Cyп кapтoфельньtй с МaкapoнныМи
из.цrЛияMи Nb10з

250 2,8 2,9 19,9 п7,6 |0з1201|

Птицa, тyшeннilI B сoyсе с oBoщaми
Ng488

200 16 ,8 22,6 r4,4 з29,6 488/2004

Кoмпoт из сМеcи о1xoфp1ктoв J',lb349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 34912011
Хлеб пшеничньrй 50 a a 0,з ^ А  1

ZЧ'J 114 ,8 TTк J\b 6

Хлеб пеклeвaнньrй 50 1 a
) , L 0,4 20,6 98,9 TTк J\Ъ 7

Итого Зa пpиrм Пищи: 850 27.7 26r3 111.б 800,0
Пo;Цпик
Haпитoк из ПЛo.цoB IIIиПoBникa 180 0,6 0,3 18 , I 88,3 з98l20|1
Бщеpбpoд с МaслoМ Nsl/2011 з0/10 r4,7 1з5,0 112011

Фоvктьt cBe}I(ие 150 0,6 0,6 |4,з 68,4
Итoгo 3a IIpиеlvI пиIци: 370 3,5 8,4 47,1 291,7
Bсегo зa.ЦeHь: 31,2 34,7 158,7 1091,7 103.00

Зaв. прoизBoДстBolи: Экoнoмист пo ценaм: ,2


