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зABTPAк для o6y.*a.loйихся
BoзpaстHoй гpyппьI 7.11 лет
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BАPIIАHT-8
oвoщи Пo сеЗoнy (oгypец cвежий,
пoМи.цop свеxtий, кaIIyсTa
кBaIIIeнuш' oгyprц сoленьIй,
пoМи.цop сoЛrньlй, сBrкЛa
oтBapнa,l)

100 0,8 0,1 1,6 12,6 TTк J\Ъ
I,2,з,4,5

Плов из пTицЬI Ns492 150 15,з 19.0 27,4 340,8 49212004
Чaй с сaхapoМ кapкa.це }lb685 200tr5 0,2 0,0 15.0 60.5 68512004
Хлеб пшеничньrй 40 3,0 0,2 Т9,5 9r,9 TTК Jt

6
Итoгo зa ПpиrМ ПиIци: 505 19,3 |9,з б3'5 505,8 75-51

ЗABTPAк Для oбyчaющиxся
BoзpaсTIIoй гpyппьl 12.l.8 лет

BАPIIАHT-8
oвoщи Пo cезoнy (oгypец свrжий,
ПoМи.цop свежий, кaпyсTa
кBaIIIeнa,I' oгypец сoЛеньrй,
пoми,цop сoленьtй, сBеклa
oтвapнaя)

t00 0,8 0,1 r,6 12,6 TTК Jt
|,2,з,4,5

Плoв из ПTицЬI Ns492 200 20,4 ) 5 2 з6,5 454.9 492l2О04

Чaй с caхapoМ кapкaде ]\Ъ685 2001t5 0,2 0.0 15,0 60,5 68512О04

Хлеб пrшеничньtй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTк ]'.lЪ
6

Итого зa ПриrNI пищи: Эээ 2304 25,6 72,6 619,9 75-51

Зaв. пpoизBo.цсTBoN{: ЭкoнoмисT пo ценaПI:
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oБЕ,Д ДЛя oбyчaющихся
BoзpaсTlroй гpyппьl 7.11 лет
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BАPI,IАHT-8
oвoщи Пo сеЗoнy (oгypец
свеlttий, ПoМи.цop свежий,
кaПyсTa кBaIIIенalI' oгypец
сoлrньlй, ПoМи.цop сoленьlй,
сBеклa oTBapI{a,I)

60 0,5 0 ,1 1,0 7,6 ТTК J\Ъ
I,2,З,4,5

Cyп кapтoфельньtй с
MaкapoннЬIMи из,целияМи ]',{b 1 03

200 ' ) ) r6,7 94,0 |0зl20|1

Птицa, T}.шеннa,I B сoyсе с
oBoщtlМи Jю488

|7О 14,4 19,2 12,2 279,8 488t2004

Кoмпoт из сМеси сyxoфpyктoв
Ns349

200 0,4 0,0 30,8 126,5 34912011,

Хлеб пrпеничньrй 50 0,3 24,з 114,8 TTк J',lЪ
6

Хлеб пеклевaнньtй 50 0,4 20,6 98,9 TTК ],,lb
7

Итoгo зa приеМ пищи: 730 24,5 22,2 105,0 721,6 75-51

oБЕД для oбyнaЮщихся
BoзpaсTIIoй гpyппьl 12.18 лет

BАPI,IАHT-8
oвощи пo сrзoнy (oгypец
свеrкий, пoМи.цop све}кий,
кaпyсTa кBaIIIeнaя, oгypец
сoленьlй, ПoМи.цop сoлrньrй,
свrклa oтвapнaя)

100 0,8 0,1 1,6 12,6 TTК Ns
I,2,З,4,5

Cyп кapтoфельньlй с
МaкapoнныМ kI Из Дe ЛИЯNIи Ns 1 03

25О 2,8 2,9 19,9 r l7 ,6 I0зl20I1

Птицa, T}.шrннa,l B coyсr о
oBolцitМи Jt488

200 16,8 22,6 14,4 з29,6 488t2004

Компoт иЗ сМеси сyxoфpyктов
Ns349

200 0,4 0,0 з0,8 126,5 з49l20||

Хлеб пшеничньrй 50 a F t
' t ' 0,3 24,з 114,8 TTк J\b

6
Xлеб пеклевaнньrй 50 0,4 20,6 98,9 TTк Jю

7
Итoгo Зa ПpиеM П[Iщи: 850 27,7 26,3 111. 'б 800,0 75-5r

Зaв. пpoизBoДстBoм:


