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ЗABTРAк для обy.raющиxся
Boзpaстнoй гpyппьr 7-|1 лет

Кoтлетa pьrбнaя (минтaй) ]',lЪ388
r28l20rrьнoе J',{b128
з76120|ТЧaй с сaхaDoМ ],lb376

Хлеб пrпеничньIй

Итoго 3a IIpиeМ пищи:

ЗABTPAI{ для обyvaющихся
BoЗpaстrroй гpyппьl 12.18 лет

Кoтлетa pьrбнaя минтaй) J\b388
t28l20rlПtopе кaoтoфельнoе J\Ъl 28
3761201rЧaй с сaХaDoМ Jъ376

Хлеб пrшеничньrй

Итoго зa ПpиеDr Пищи:

Зaв. пpoиЗBo.цсTBolu: ЭконoмисT Пo цrIIaM:
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oБЕД ДЛя oбyЧaбfifихся
BoзpaсTнoй гpyппьl 7-|| лeт
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BАPIIАHT.7
oвoщи пo crзoнy (oгypец
сBежий, пoMиДop свежий,
кaIIyсTa кBaIIIенaя' oгyprц
сoЛrнЬIй, пoМи,цop сoЛенЬIй'
сBекJIa oтBaDIIaJt)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTк Ng
1,2,3,4,5

Сyп из oBolцrй J.lbl35 200 1,5 3,0 8,9 68,3 Iз512004
Кoтлетa pyбЛенaя из кypицЬI
J$294

90 14,6 18,7 Iз,6 281,6 294120rr

Кarшa пше}tичIIaя Bязкaя Jф 303 150 4,0 4,2 24.6 t52"4 з0зl20II
Haпитoк из Плo.цoB IIIигIoBIIикa

Ne398
200 0,7 0,3 28,8 132,5 З98l20|I

Xлеб пtшеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 9r,1 TTК J\Ъ
6

Хлеб пекпrвaнньrй 40 ) 5 0,4 16,5 79,2 TTК Jt
7

Итoго 3a пpиеM Пищи: 700 26,8 26,9 l\2,9 812,7 75-51

oБЕД для oбyнaющиxся
BoзрaсTrroй грyппьI 12.18 лет

BАPИАHT.7
oвoщи пo crзoнy (oг1pец
свежий, ПoМидop свежий'
кaПyсTa кBaIIIенiш, oгypец
сoленьtй, ПoМи,цoр сoленьtй,
сBeклa oтвapнaя)

100 0,8 0,1 r,6 12,6 TTк J\Ъ
r,2,3,4,5

Crтr из oвorцей Jф135 250 1,8 з,J 11,0 85,3 Iз512004
Кoтлетa pyбленaя из кypицЬI
Jю294

100 16,2 20,8 15,1 з|2,8 2941201r

Кarпa ППIeниЧнaя BязкЕlя J\гsз03 180 4,8 5,0 29,5 r82,9 з0з12011

Haпитoк иЗ ПЛo.цoB IIIипoвникa
Jt398

200 0,7 0,3 28,8 |З2,5 З98l20I1

Хлеб пшеничньrй 40 3,0 0.2 19,6 9r.9 TTк J\96

Хлеб пеклевaнньIй 20 | , з 0,2 8,2 39,6 TTк Jt
7

Итoгo зa ПpиeDI ПI{щи: 890 28,,6 30,3 11308 857,6 75-51
Зaв. пpоизBo.ЦсTвolvl : ЭкoнoмисT пo ценaп{:
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ЗABTPAки для oбy.raющихся с
OBЗ вoзpaстнoй гpyППы 7-11 лeт

Bьгхoд
г

Бrлки,
г

ЖиpьI,
г

Углrвo.цьr'
г S r

93

> r a
^ E h

* 39
в B t

{енa
pу6

BАPИАHT-7
Зaвтnaк l.
Кoтлетa pьIбнaя (минтaй) Ns388 90 12,2 8,2 |4 'З 1.79,8З8812004
Птopе кaoToфеЛЬrroе ].'lЪ 1 28 150 3,1 7,4 21,6 164,8 r28120t1
Чaй с сaxapoМ J\Ъ376 200п5 0.1 0.0 14,8 59^з з7612011
Хлеб пшеt{ичнЬIй 50 0,3 24,з 114,8 ТТк Jt

6
Итoгo зa ПриеM Пищи: 505 19.1 1509 75,0 518,7
Зaвтnaк 2
Кoндитеpскиr из.цrЛия ( пененье,
вaфли)

20 r ,6 2,0 14,4 80,8

Чaй с Мoлoкoм J\b378 180 1,5 1 ,1 15,6 78,0 з78120||
Фpvктьr сBе}I(ие 100 0,4 0.4 9,5 45,6
Итoго 3a ПDиrМ пиrци: 300 3,5 315 39,5 204,4
Bсегo зa.Цень: 22,6 19,4 1,14,5 723.1 103.00

ЗABTPAки для oбу.raющихся с
OBЗ вoзpастнoй гpyППЬt 12-18 лeт

BАPIIАHT-7
Зaвтpaк 1
Кoтлетa pьrбнaя (минтaй) N9388 100 Iз,7 9,2 15,9 r99,7 з8812004

Пroое кaDToфrЛЬнoе ]ф128 200 4,2 9,9 28,6 219,8 r28l20rr
Чaй с сaxaDoМ Ns376 20ОlI5 0,1 0.0 14,8 59,З з76120||
Xлеб пrпеничньlй 50 a - 0,3 24,З 114,8 ТTК Jю

6
Итoгo зa приеlи пищи: эоэ 21,7 19.4 83,6 593,6
Зaвтpaк 2
Кoндитrpские изДелия (пе.rенье,
вaфли)

30 2,4 3,0 2r,6 12r,2

Чaй с N,loЛoкoМ J\Ъ378 180 1,5 1 .1 15.6 78.0 з78l20||
Фpyктьt сBе}киr 100 0,4 0,4 9,5 45.6
Итoгo зa прI{eDI IIиIци: 310 2,1 4,5 46,7 244,8
Bсегo зa ДeнЬ: 23.8 23,9 130,3 838,4 103.00

Зaв. пpoизBo.цсTBoм: ЭкoномисT Пo Ценapr:
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oБЕ.цGIoЛдник) ллli ьоуяайцtихся
с oBЗ вoзpaстнoй грyппьI 7-11 лет
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BАPIIАHT-7
oбед
oвoщи сBе)кие'сoЛенЬIr,oтBapI{ЬIе 60 0,5 0,1 1,0 '7,6 ТTк J\Ъ

|.2.з.4.5
Cvп из oвoщeй Nsl35 200 3,0 8,9 68,з |з5l2004
Кoтлетa pyбленaя из кypицЬI Nb294 90 14,6 18,'I 13,6 281,6 294120rr
КaIпa ПЦIениЧнuш Bязкaя J\Ъз0з 150 4,0 ^ r't

1 э L 24,6 152,4 з0зl20||
Haпитoк из шIo.цoB IIIиПoBникa
J\b398

200 0,7 0'з 28,8 |З2,5 з98l20I1'

Хлеб пIпeничньIй 40 з,0 0,2 19,5 91,9 TTк J\Ъ 6
Хлeб пeклевaнньIй 40 t { 0,4 16,5 79,2 TTк J\b 7
Итoгo зa ПpиеM пиrци: 700 26,,8 26,9 112.9 813,5
Пoлдник
Кoндитеpокиr из.цеJIия (пе.rенье,
вaфли)

20 r,6 2,О 14,4 80,8

Фpyктьr сBe}киr (яблoкo) J\Ъз38 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338
Чaй с МoЛoкoМ ],lЪ378 180 1.5 1 ,1 15 ,6 78,0 з78120||
Итoгo 3a IIриеM пищи: 300 305 3,5 39,5 204,4
Bсегo 3a.IleнЬ: 30,3 30.4 152,4 | 017,9 103.00

oБЕД(ПoЛДниК) для oбyнaющиxся
с oBЗ возpaстнoй гpyППЬl 12-18 лет

BАPIIАHT.7
oбед
oвoщи cBе)киe'сoЛенЬIe'oTBapньIе 100 0,8 0 ,1 1 ,6 12,6 TTк J\b

|.2.з.4.5
Cvп из oвorцей J\b135 250 1 ,8 a n

J r l 11,0 85,3 Iз512004
Кoтлетa pyбленaя из кypицЬI J\b294 100 16,2 20,8 15 ,1 з12 ,8 29412011
Кarшa пrпениЧнaJ{ Bязкaя Ns303 180 4,8 5,0 29,5 r82,9 з0зl20I1
Haпитoк из IUIoдoB IПипoBникa
Ns398

200 0,7 0,3 28,8 |з2,5 398120r1

Xлеб пlпеничньrй 40 3,0 0,2 79,6 98 ,1 з98/201^1
Хлеб пеклевaнньrй 20 I ,з 0,2 8,2 з9,6 TTк J\b 7

Итoго 3a пpиrpr Пищи: 890 28,6 30,3 113,8 857.б
ПoлДник
Чaй с МoJIoкoM Jt378 200 r.7 1,3 I7  ' з 86.7 З78/2011
КoнДитеокИe ИзДeЛИЯ (пе.rенье,
вaфли)

50 4,0 5,0 1 5 S
J r t v 202,0

Фpyктьr све)кие 100 0,4 0.4 9,5 45.6
Итoгo зa Пpиеl}| Пищи: 350 б.1 6,7 62,3 3з4'3
Bсeгo 3a.Цень: 34,7 37.0 176,1 I 191,9 103.00

Зaв. пpoизBoдсTBoM: Экoнoмист пo ценaпr:


