
МЕнIo

<сBeнеpa>
Пoгoоoвa A.B.

нa 01 февpaля,2022r.
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BАPIIАHT-7
Кoтлетa DЬIбная (минтaй) J\ъ388 90 12.2 8,2 |4.з r79.8з8812004
Птoое кaoтoфельHoе Jrlb l 28 150 3.1 7,4 21,6 164.8 t28t20r1
Чaй с сaхapoМ Jt376 2001r5 0,1 0,0 14,8 59,3 з76120||
Хлеб пrпеничньrй 50 З,7 0,3 24,з 114,8 TTк J\Ъ

6
Итoгo зa ПpиеM Пищи: 50s 19ol 1,509 75,0 518,7 75-51

ЗABTPAк для oбyraющихся
BoзрaсTIIoй гpyппьI 12.18 лет

BАPI,IАHT-7
Кoтлетa pьIбнaя (минтaй) ]ф388 100 IЗ '7 9,2 15,9 r99,7 З8812004
Пtоpе кapтoфельнoе N128 200 4,2 9,9 28,6 219,8 r28l20rl
Чaй с сaxapoМ Jъ376 200tr5 0,1 0,0 14,8 59,З з7612011
Хлеб пrшеничньrй 50 0,3 24,З 114,8 TTк J\Ъ

t6
Итогo зa ПpIrrDI Пищи: эoэ 21,7 1914 83oб 593'б 75-51
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oБЕ,Д для обy.raющихся
BoЗpaсTнoй гpyппьI 7-11 лет
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BАPIIАHT.7
oвoщи Пo сезoнy (oгypец
свежий, пoМи.цop све>кий,
кaIIyсTa кBaIIIен€lЯ, oГyprц

сoленьtй' [oМи.цop сoленьtй'
сBекЛa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTК Jt
Т,2,з,4,5

Сvп из oвorцей J&l35 200 1 .5 3,0 8,9 68,3 |з512004
Кoтлетa pyблrнaя из кypиць]
Ns294

90 14,6 18,7 |з ,6 28r,6 2941201r

Кarшa пшIrничнtUI BязкiU{ Jt 303 150 4,0 4"2 24.6 152,4 з0зl20|I
Haпиток из пЛoдoв IIIиIIOBникa

JS398
200 0,7 0,3 28,8 Iз2,5 з98l20ТТ

Хлеб пrшеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 9t,1, TTк Jю
6

Хлеб пеклевaнньrй 40 ) 5 0,4 16,5 79,2 TTк }ф
7

Итoгo 3a Пpиrм Пищи: 700 26r8 26,9 112,9 812,1 75-51

oБЕД для oбyнaющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьl 12-18 лет

BАPИАHT.7
oвoщи Пo сезot{y (oгypец
свежий, ПoМидop свrжий,
кaIIyсTa кBaIIIен.UI' oгyprц
сoленьtй, пoМидop сoленьrй,
сBекЛa oтвapнaя)

100 0,8 0,1 1 ,6 12,6 TTк Js
|,2,з,4'5

Cyп из oвoщей J\Ъ135 250 1,8 11 ,0 85,3 |з512004
Кoтлетa pyблrнaя из кypицЬl
J\b294

100 16,2 20,8 15,1 з|2,8 294120rr

КaIпa пшIеничнiU{ BязкаlI }lb30з 180 4,8 5,0 29.5 r82,9 з03l20IТ
Haпитoк из ПЛo.цoB IIIиIIoBникa
J\Ъ398

20О 0,J 0,3 28,8 Iз2,5 з98l20II

Xлеб пrшеничньtй 40 3.0 0,2 19,6 9r.9 TTк Jt6

Хлеб пеклевaнньrй 20 Т , з 0,2 8,2 з9'6 TTк ]ф
,7

Итoгo Зa приеM Пищи: 890 28,6 30,3 1L3,8 85706 75-51
Зaв. пpоизBo.цстBolvl : Экoнoрrист Пo ценaМ| с5t*


